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ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ  

ဆင်ေ ျောင်ဵေ ျေဵရွာ၊ လပွတ္တာမမို့နယ် 
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               စ    (    )  ည   င  ည    စ  စဉ   

. ၁၀၀၀၀ ၀၀   /- (      ) 

.   ၁၀၀၀ ၀၀  /- (      ) 
.                                       
.         
 
 

 

        စ          
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        စ    ည     
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(၄)         ည   င           င   ဆ င      ည    စ  စဉ  - 
.                                                                                      
                                                                               ။ 
.          /                  (၁၀)                              ။ 
.                                                                                ။ 

(၅)     င    ည       ၊      င                          စ ည  ဆ  င     င    င     ဆ  င    
      စ  စဉ       
.                                                                                
                                                                     ။ 
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                                                                     ။ 
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.                                                                                   / 
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  စ                 စ ၊ ဆင     င                                       င           

စဉ     ည      ည          င                              
 

၁      င  င          စ  ၁၄/   (   င )၀ ၄ ၅၂၁ ၄ ၅၈      ၀ ၉-၂ ၅၄ ၁၆ ၆၇ ၇၁ 
 

၂     င        စ       ၁၄/   (   င )၀ ၄ ၅၂၃ ၃ ၅၂    င          ၀ ၉-၄ ၅၀ ၃ ၃ ၃ ၈ ၄ ၈ 
 

၃    စ         င    င      ၁၄/   (   င )၂၀ ၀ ၄ ၆၀ ၃ ၆            ၀ ၉-၂ ၅၁ ၆၂ ၁၆၁ ၂ 
 

၄        င               ၁၄/   (   င )၂၅ ၂၈ ၁ ၉ ၃ ၅ စ  င     င  ၀ ၉-၂ ၅၁ ၁၁ ၉၄ ၇၈ 
 

၅                    ၁၄/   (   င )၂၁၃ ၇ ၆ ၀ ၃ ၈       င  ၀ ၉-၄ ၅၆၈ ၈ ၉၈ ၄ ၇ 
 

၆    စ               ၁၄/   (   င )၂၀ ၀ ၇၉ ၅ ၄ ၉       င  ၀ ၉-၄ ၄ ၆၅၈ ၈ ၉၃ ၁ 
 

၇    င     င            ၁၄/   (   င )၁၆၅၄ ၈ ၈ ၄ ၉       င  ၀ ၉-၂ ၆၅၄ ၁ ၆၃ ၈ ၈ 
 

၈                 စ     ၁၄/   (   င )၂၁၃ ၆ ၂ ၁ ၃ ၈       င  ၀ ၉-၆ ၆၃ ၇၇၇ ၅၁ ၉ 
 

၉    စ   စ              ၁၄/   (   င )၂၁ ၇၇၅ ၉ ၄ ၂       င  ၀ ၉-၆ ၉၀ ၈ ၇၉ ၇၂ ၇ 
 



 

 

 



ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပ အေန 
( )  လူဦဵေရနှင်ဴလဦူဵေရဆိုင်ရာအ ျေ ်အလ ်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအ ျေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ 
စုစုေပါ

င်ဵ  

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စို့ေရွယ် ၆ ၅ ၁၁  ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၁၄ ၁၇ ၃၁   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵေရွ
ယ် 

၂၂ ၃၃ 
၅၅   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵေ
ရွယ် 

၃၅ ၃၀ 
၆ ၅   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်ေရွယ် ၁၈၇ ၁၆ ၆ ၃၅၃   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ 
ေထက် 

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၂ ၁၃ 
၂၅   

စုစုေပါင်ဵ  ၂၇၆ ၂၆၄ ၅၄ ၀   

စုစုေပါင်ဵ  အမိ်ေထာငစ်ု ၁၃ ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ် ျေ ်။။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ေအာ ်ဆိုသည်မှာေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) 
နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) 
နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသ ် (၁၀) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသ ် (၁၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသ ် (၆၅) 
နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှင်ဴအထ ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၆၅) 
နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵ ိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င         ည    င             စ      င                င   

  င    င      

           စ      စ    ည ။        င စ      င  (၁၃ ၁)စ              စ စ    င  (၅၄ ၀)       

 ည ။ စ   စ  



 

 

         စ        (၂.၀ ၃%)၊၅  စ          င  (၅.၈%)                      (၁၀.၂

%)                       (၆၅.၄%)                                             

                                                                                          

                           

( )  အလုပ်လုပ်နုိငသ်ူအငအ်ာဵ 
( -၁) လုပ်သာဵအငအ်ာဵနှငဴ်ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ ဝင်ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပ ာဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 
(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျော
ာဵ 

မ 

စို ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၂ ၄၉ 
   

 
မမင်ဴ   
လတ်   နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၆ ၄ ၁၂၆ 
   

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 

% 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 
ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရ ျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပ င်ဵ၊ ေမွဵပမူပ င်ဵ ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၁ 
၃၃    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ ဝင်ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပ ာဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 
(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျော
ာဵ 

မ 

 

ေလုပ်သမ

ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပ ာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထတု်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပ င်ဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့  နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 



 

 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ ဝင်ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပ ာဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 
(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျော
ာဵ 

မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ

ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည် ဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ ဝင်ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပ ာဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 
(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျော
ာဵ 

မ 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပိုေ့ဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ 
၂   

  
မမင်ဴ   
လတ်   နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငေွ ျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေ ျေဵပ င်ဵ  အပါအဝင ်ေငေွ  ဵဝန်ေဆာငမ်ှု 
လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ       မမင်ဴ   



 

 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ ဝင်ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပ ာဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 
(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျော
ာဵ 

မ 

ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အမိ်ခ ဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငှာဵရမ်ဵပ င်ဵနှငဴ် ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု် ျေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵ လုဳခ ုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ 
၁    

 
မမင်ဴ   
လတ်   နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ ဝင်ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပ ာဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 
(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျော
ာဵ 

မ 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလို ်လပု်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ကျေပန်ဵ / 
ရာသီေလို
က် 
ေလုပ်သမ

ာာဵ 

၂၁ 

၄၈    

 

၂၁ 

ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိုင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

ေလုပ်သမ
ာာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
မမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
 



 

 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျေ

ာာဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ ဝင်ေငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပ ာဵဝင်
ေငရွ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 
(မှတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်ပပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလ်ု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီ
ာဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျော
ာဵ 

မ 

 စုစုေပါင်ဵ  ၁၃ ၁ ၂၅ ၉      

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ် ျေ ်။။“အပ ာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ် ိုင်သူမျောဵ”ေေရေတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပမ်ဳထညဴ်သွင်ဵ ေကာက်ယူမခင်ဵ  မမပုရပါ။ 
“ရပတ်ည်နုိငမ်ှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ 
(သ့ုိမဟုတ်) 
ေလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵေမဖစ်လုပ်ကိုငလ်ိုသူမျောဵေတွက်ေလုပ်ေကိုငေ်ခွငဴ်ေလမ်ဵ ရရိှနိုငမ်ှုေေမခ
ေေနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -“စို ်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ ိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တညန်ိုင်မှု “ပမင်”ဴ 
ဆိုပါကေဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵတစ်ခုလပု်ကိုငရ်န်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျောဵေနသည်ဟုဆိုလိပု
ာါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င          ည         င                    င  

       င       စ     

       ၊          ၊   စ  စ  ည   င                   င      ည ။င        င      င    

    ည    ဆ င    င               င  

  စ စဉ         င          ည ။              စ  င          ည           ၊                

                င      ည ။                             င           င       စ     

  င         စ       ၊               စ                     င        င      ည ။ 

( -၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလို ်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵ နှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလိ ု်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵ နှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 
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# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵမမူ

မခင်ဵ ) 

ေန့စာဵ ၅၀၀၀    

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထု

တ် လုပ်ေရဵ နှင် ဴ

သဘာဝရင်ဵ မမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

ေမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှငမ်ျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင၊် ေပ်ချေုပ်၊ 

ေင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ ေပဵသူ 

စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

 



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊လယ်သမာဵအပု်စု။ 

မှတ် ျေ ်(၁) လ စာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝငေ်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရတီွ ်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င         ၏        င     င   င             စ     

 င    င            စ         င                        င                          ည    စ    

                 စ  

       င      ည ။                      ည        င                            င   

   ည ။င         င      င     င    ၊ ည  ၍              င    ည                       

  င    င       ၍                    စ                         င   

           င      ည ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုငမ်ှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လယ်ေပမ ၅၃၃ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခ ဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၅၃ ၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳ န့် ွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵ အင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 
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ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ် ျေ ်။။ေပမလွတ်ေပမလပဆ်ိုသည်မှာယ င ်သီဵစာဵ ဳယူလုပ် ိုင်လာ ဲဴမပီဵအေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ

ေ  ာငဴ်စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ်သီဵစာဵ ဳယူလုပ် ိုင်သူမရှိေသာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိုင်နိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ်နုိင်ငေဳတာ် သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် 

ေပမမျောဵ ိုဆိုသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။

 ဆင     င               င   င (၂၂)           စ စ     င  (၅၃ ၃)        စ   စ   င  စ     

စ     စ   င  စ                င      ည ။      င စ          ည  စ             င   ၊       ၊  

      စ     ၍                   ည ၍        င  စ            ည ။ 

  င         င    င                  ၊ 

      င          င        ည  ည               င      ည ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပ ာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပ ာဵသဘာဝရင်ဵ ပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝ

န်ဵ ျေငတ်ွငသ်ဘာဝအ

တိုင်ဵေတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ

ာဵရန်) 

အသဳုဵ ျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန် ဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

 အေပ အေန(မှန်ရ

ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပ ာဵတွင်ဵထွ

 ်သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေ ျော

 ်မျေ ်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵ ေလဲမရိှ 

 

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရ

စ်စသည်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   

နည်ဵ  မရိှ  

လွယ်  

ခက်ေသဳုဵမမပုနိုင်

ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 

ေေမပာင်ဵ ေလဲမရိှ 

 



 

 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝ

န်ဵ ျေငတ်ွငသ်ဘာဝအ

တိုင်ဵေတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ

ာဵရန်) 

အသဳုဵ ျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန် ဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

 အေပ အေန(မှန်ရ

ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

သဘာဝအပငမ်ျေ ို ဵစိတ်မျေ

ာာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အ

ပင်မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵ ေလဲမရိှ 

 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်

မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵ ေလဲမရိှ 

 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ န်၊ေ ျောင်ဵ ၊ပ

ပာစ်၊စိမဴစ်မ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵ ေလဲမရိှ 

 

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵန ်၊လ

 ်တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵ ေလဲမရိှ 

 

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵ သစ်ေတာ 
မျောဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵ ေလဲမရိှ 

 

သစ်ေတာ - 

ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵ ေလဲမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ် ျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င           င         င       စ         င               င    

                 င  

   ၊    စ          စ              ည ။        စ         စ            င                ၊ 

င  ၊   ဇ   ၊ဂ    စ ည                    ည ။            င   င        င              

  ည  င                       ည ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပ အေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပ အေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေ

ောာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်

ရှေိသာအမိ်ေထာ

ငစ်ု 

မေပပလည်ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလည်ေ

ောာအမိ်ေထာငစ်ု 

ေပမယာပိုငဆ်ိုင်မှု 
၂၀ဧ မှ၂၅ဧ

 ထိ 

၁၀ဧ မှ၁၂ဧ 

ထိ 
၅ဧ မှ၁၀ဧ ထိ ၂ဧကမှ၅ဧကထိ 

အမိ်အေပ အေန 
ဓနိမိုဵ၊ပျေဉ် င်ဵ ၊

ဓနိ ာ 
ဓနိမိုဵ၊ဓနိ ာ ဓနိမိုဵ၊ဓနိ ာ  ဝါဵအိမ်၊ဓနိမိုဵ/ ာ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှ

ငဴ်ဆိုင်ေသာပိုငဆ်ို

ငမ်ှု 

စ ်ေလှ၊ထွန်

စ ် 
စ ်ေလှ/ေလှ ေလှ မရှိ 

အဓ ိစီဵပွာဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵ/ေ

ောလုပ်ငန်ဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵ/ေရ

လုပ်ငန်ဵ/ေဈဵေရ

ာာင် 

 ျေပန်ဵ  ျေပန်ဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု ၄ ၄ ၃၂ ၉၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ  ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပ င်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။                           (၁၃၁)            

                         (၃.၀၅%)    



 

 

                                                               ။                  

      (၁၉%)                                     ၊          ၊                            

                         ။                          (၂၄.၄%)                    

                                        ။                             

(၆ ၉.၅%)                                           ။ 

(င)  ထိ ို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေ ျေဵငှာဵပ င်ဵ မရှိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှငဴ် “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာ ိုငန်ှုန်ဵစီ) 

အ ျေနိ် ာလ 

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ

 ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သည်ဴ

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ

  ်

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ် ုစီ

အလုိ ်အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ်မျောဵ ိုေဖာ်ပ

ပာရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်

ာဵစာဖူလုမဳှု 
၉၁ 

၃ အပ ာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = 

___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေ ျေဵယူ                       =   

လုပ်အာဵ က ိုယူ                 = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ  

ာာဵဝမ်ဵစာဖူလုဳ

မှု 

၃၂ 

၅ အပ ာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = 

___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
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အ ျေနိ် ာလ 

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ

 ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သည်ဴ

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ

  ်

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ် ုစီ

အလုိ ်အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ်မျောဵ ိုေဖာ်ပ

ပာရန်) 

ေ ျေဵယူ                       =  

လုပ်အာဵ က ိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပ ာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = 

___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေ ျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵ က ိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” 
အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏၃၀ရာ ိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပ င်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ဆင်ေ ျောင်ဵ ေ ျေဵရွာသည် အမိ်ေထာငစ်ု(၁၃၁)စုရှိသည်ဴအန ် 

အမျေ ို ဵသမီဵအမိ်ေထာငဦ်ဵစီဵသည်ဴ 

အမိ်ေထာငစ်ု(၈)စုပါဝင်ပါသည်။၎င်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵအမိ်ေထာငဦ်ဵစီဵတို့သည်ဴ လုပ်ငန်ဵေဆာင ်ာမျောဵ၌ 

 ိုယ်တိုင ်ဦဵေဆာငဦ်ဵရွ ်လပု် ိုင်  သည် ိုေတွ့ရှိရပါသည်။  

(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလိအုပ်ေသာအပု်စုမျောဵ၏ထိ ို ်လွယ်မှုအေပ အေန 
ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိ ို ်လွယ်မှုအေပ အေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှေိသာသ ်က ီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အ

ထ ် 
   



 

 

အေ  ာင်ဵ အရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစု/ရပရ်ွာ၏ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴပ်ုဂ္ဂိုလ်    

 အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အမိ်ေထာ

ငစ်ု 
၈ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ 

တစ် ုလပ်အိမ်ေထာငစ်ု 
 

အပ ာဵေဒသသ့ုိ  ာပမင်ဴစွာသွာဵေရာ ်ေနထိုငလ်ုပ် ိငုေ်နသ

ညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာငစ်ု 
၁၂ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င           င  

             ဆ  င  ည         င စ  (၈)စ     ည  ဆင    ၍ 

     စ                   င စ      င   စ    ည ။                          င   

                 င    ည         င          င     င    င   ည        င    ည ။ 

                  င  စ                 င        င    ည         င စ      ည  

          င     ည     င        ဆင           ၊ စ     ဆင      ၊ 

           င     စ  ည                       င    ည ။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိ ို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပ အေန 

ဇယာဵ (၉) 

ေ ျေဵရွာ၏ထိ ို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပ အေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴ ျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိ ို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိ ို ်လွယ်မှုအေပ 

အေန 

(မှန်ရာတစ် ု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ

လိ ု်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရက ီဵမှု       
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စဉ် ထိ ို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိ ို ်လွယ်မှုအေပ 

အေန 

(မှန်ရာတစ် ု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ

လိ ု်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်

အစီအမဳမျောဵ) 

၂ လျှပ်တပပတ်ေရက ီဵပ င်ဵ       

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ        

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စို ်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွငေ်ရငဳဝငေ်ရာ

 ်မှု 

      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ        

၁၁ မိုဵသီဵေ   ျေမှု       

၁၂ မိုဵေ ါငပ် င်ဵ        

၁၃ ေတာမီဵေလာငပ် င်ဵ        

၁၄ ပမစ် မ်ဵပါဵမပိုပ င်ဵ       

၁၅  မ်ဵရိုဵတန်ဵတို ်စာဵမှု       

၁၆ ေပမမပိုပ င်ဵ       

 

လူေ  ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျေ

ာာဵ 
နိမဴ ်

လတ် ပမငဴ်  လတ် ပမငဴ် 



 

 

စဉ် ထိ ို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိ ို ်လွယ်မှုအေပ 

အေန 

(မှန်ရာတစ် ု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ

လိ ု်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်

အစီအမဳမျောဵ) 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) 

      

၁၉ 
ေပမမပိုပ င်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵပ င်

ာဵ 

      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပ င်ဵ        

၂၁ င ှ်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃  ိုယ် ဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄  ပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ       

၂၆ 
တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ

 ်မှု 

      

၂၇ လူ နု် ူဵပ င်ဵ        

၂၈ 
ေဝဵလဳေ ါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်

သွယ်ေရဵ  ် ဲပ င်ဵ စသည် 

      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ် ျေ ်။

 ။ထိ ို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေ ျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳပ င်ဵ၊ေရက ီဵပ င်ဵ ၊မိုဵ

ေ ါင်ပ င်ဵ စသည်ဴအေပ အေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပ င်ဵ ရှိပါ ယင်ဵ ပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ်ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ
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ထိ ို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနုိငပ်ါသလာဵ။ထိ ို ်မှုရှပိါ ေ ျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာငစ်ုမျောဵနှငဴ်အိ

မ်ေထာငစ်ုမည်မျှထိ ို ်သ ်ေရာ ်မှု ဳစာဵ  ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅အမိ်ေထာငစ်ုေအာ ် − နိမဴ် 

အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အမိ်ေထာငစ်ု −  လတ် 

အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၅၀အမိ်ေထာငစ်ုအထ ် − ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။

 ဆင     င          ည  င             င            င  ည     ည        

       ၊     ၊     စ ည           စ စဉ    င    င        ည ။               င   ည   

င   င      င                 စ      စ    ည ။   စ       စ     ဂ  ည            ည   

    ည ။           စ       ည                          င    

        ဆ             င    ည  င           ည ။ 

(င-၄)  ထိ ို ်သ ်ေရာ ်မှု ဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိ ို ်သ ်ေရာ ်မှု ဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိ ို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိ ို ်လွယ်မှုအေပ အေ

ော 

(မှန်ရာတစ် ု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှ

ငဴ်လို ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစ

မည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲ

သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵ ရွာဵစွာ ျေေရ

ာာ ်နုိင်ေသာအိမ်ေထာငစ်ု/ 

 ူဵစ ်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသ

တွင်ေနထိုင်သူ 

 

     



 

 

စဉ် ထိ ို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိ ို ်လွယ်မှုအေပ အေ

ော 

(မှန်ရာတစ် ု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှ

ငဴ်လို ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစ

မည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် 

၅ ပင်လယ်/ပမစ် မ်ဵေဘဵေနထိုင်သူ

မျောဵ  

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေ ျေမျောဵေသာ

ေနရာတွငေ်နထိုင်သူမျောဵ 
 

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့် ွါေရွှေ့ေပပာင်ဵ ဳ

ရသူမျောဵ (IDP) 
 

     

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထိငု်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵ န်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျော

ာဵ  

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋပိ ္ခဧရိယာတွင်ေန

ထိငု်သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွငေ်နထိုငသူ်မျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵ

သူမျောဵ 

      

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပ  ျေသူမျောဵ       
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စဉ် ထိ ို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိ ို ်လွယ်မှုအေပ အေ

ော 

(မှန်ရာတစ် ု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှ

ငဴ်လို ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစ

မည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ ် လတ် ပမငဴ် 

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈  ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ် ျေ ်။။ေ ျေဵရွာရှိလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာငစ်ုမျောဵစသည်တို့သည်မည်သ့ုိ

ေသာအေပ အေနမျောဵတွငလ်ွယ်လွယ် ူ ူထိ ို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနုိငပ်ါသလာဵ။ထိ ို ်မှုရှိပါ မည်

မျှအထိထိ ို ်  ပါသနည်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။   င         င       စ             စ                 စ စ  င      

                 ည ။၎င          င                 ဆ             င       င        င      

                     ၏  စ                     ည ။          င    င         

        င     ည   င  /   ည  င                          င                 

       ည        ည ။ 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရှဖိွဳ့မဖိုဵေရဵအေပ အေန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအေပ အေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှလိူထုအေပ ပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ရှိလူထုအေပ ပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အဖဲွ့အစည်ဵအ အမျေ ို ဵ အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် စွမ်ဵေဆာင်နုိ



 

 

မည် အစာဵ

(မှန်ရ

ာာတ

စ်ခုကို

သာ

ေရွဵရ

န)် 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထ

ကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

ငမ်ှု(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ 
            

            

၁၂  

၃ 
၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵ  

ေငေွ  ဵ ျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ

 
လုခဳ ုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဴဳ 

၂ 
                

          

၁၂  

၃ 
၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
 

လုခဳ ုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  ညဴဳ 

၃ 
          

        

၁၂  

၃ 
   

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ

 
လုခဳ ုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ  

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဴဳ 

၄            
၁၂

၃ 
၁၈ ၂၂ ၄၀ 

ပညာေရဵ  ေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵ

အစာဵ

(မှန်ရ

ာာတ

စ်ခုကို

သာ

ေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထ

ကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

ငမ်ှု(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

 
လုခဳ ုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

 
 

၁၂

၃ 
   

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ

 လုခဳ ုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ
 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဴဳ 

 
 

၁၂

၃ 
   

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
 

လုခဳ ုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဴဳ 

 
 

၁၂

၃ 
၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ

 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဴဳ 



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵအ

မည် 

အမျေ ို ဵ

အစာဵ

(မှန်ရ

ာာတ

စ်ခုကို

သာ

ေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထ

ကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

ငမ်ှု(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လုခဳ ုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပ  ဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငစွုေငွေ ျေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ိုယ်ထူ ိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။     င             ဆ င       ည   ည            ည       ည   

    င     ဆ င              င        င     င         င   ည                            င   

   င          င                 င     င      စ ည                             င  

   င   င စ        ဆ  င     င    ည ။ 

                  ည                 င           ဆ င            

 ဆ       င            ဆ င  စ  င            င                    င  စ ည      င           

 စဉ  ၊  စ စဉ   ဆ  င             ည ။  င         ည         ၏             င   

        ည        င  ဆ င            င                             င    စ  ည ။ 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရ

ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျေ

ာာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(ေနည်ဵဆုဳဵတ

စ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ UNDP ၁၂  ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ  ေငေွ  ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၂                  ၁၂  ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ  ေငေွ  ဵ  

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငေွ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရ

ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျေ

ာာဵနှင်ဴအစီအစဉ်(ေနည်ဵဆုဳဵတ

စ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ် ျေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာငေ်ဒဵရှင်ဵ ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ /ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Int e rnat i o nal , S ave  

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငအဳမျောဵ၏ရန်ပုဳေငပွဖငဴ်ေဆာငရ်ွ ်ေသာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငတဳစ် ု၏ရန်ပုဳေငပွဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငေဳတာ်မှေဒသအ ျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အ ျေ ိုဵ ိုထိေရာ ်စွာထမ်ဵ ေဆာငန်ိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵ
ဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန် ျေ ်မျောဵပဖငဴ်ပပဌာန်ဵ ာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ 
(ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ ၊ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရ
ာာငစ်သည်) တို့ ိုဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵ ေဖာ်ပပပ င်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။           င    င        စ ည        င  စ                 င ၊ 

    စ       င    င        စ         င စ  ည   

   င  စဉ        င            စ       ည ။         စည         င        င   င   

       ည                              င    င   ဆင        င             ည ။ 

 

( )      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပ အေန  

( -၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိငု်ဆိုင်သညဴ်အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုငမ်ှု 
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စဉ် 
ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ

  ်

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သည်ဴ

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ် ျေ ် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၁၀၉ ၇ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ်   ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ   ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၉ ၁ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၁၃ ၁ ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရှိအမိ်ေထာင် 

စုစုစုေပါင်ဵ  
၁၂၁ 

၉ 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င           င          င ဆ  င          ည   င      

       ၎ င         င               ဆ  င  ည          င စ  (၂)   င   ည     ည         ည ။ 

         င                   င ဆ  င           ည                   င  င               

        ည ။      စ           ည          င       ည         င   င     

          ည    ည         င   င                စ     င    င           ည               

    စ                ည ။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵ အပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵ အပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵ ဧရိယာ 

 

 

 

 

 



 

 

စဉ် အရင်ဵ အပမစ် 
ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိ ု်(မှန်ရ

ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

လုေဳလာ ်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လွန် ဲဴေသာ(၁၀)နှ

စ် အေပ အေန(မှ

န်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵအေပ

ပာောာင်ဵအလဲမရှိ

 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵအေပ

ပာောာင်ဵအလဲမရှိ

 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵအေပ

ပာောာင်ဵအလဲမရှိ

 

၄ 
ေရသွင်ဵ ေပမာ

င်ဵ  

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵအေပ

ပာောာင်ဵအလဲမရှိ

 

၅ အဝစီိတွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵအေပ

ပာောာင်ဵအလဲမရှိ

 

၆ 
လ ်ငငေ်ရ

တွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵအေပ

ပာောာင်ဵအလဲမရှိ

 
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စဉ် အရင်ဵ အပမစ် 
ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိ ု်(မှန်ရ

ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

လုေဳလာ ်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လွန် ဲဴေသာ(၁၀)နှ

စ် အေပ အေန(မှ

န်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵအေပ

ပာောာင်ဵအလဲမရှိ

 

၈ ေ ျောင်ဵေရ 

၅၃၃ တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵရ

ာာသီအလိ ု်  

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ   မရှိ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵအေပ

ပာောာင်ဵအလဲမရှိ

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စို ်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။        ၏စ    စ          (၅၃ ၃)               စ              င  

    င      င                       ၍        င    ည ။    င     ည    င   ည  

               င          င       င         ည ။ 

(၃)    အဓိ သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓ ိသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစုေ

ောါင်ဵ

စို ်ဧ

  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စို ်ပျေ ို ဵ

သညဴ် 

ာာလ 

သွင်ဵအာဵ

စုလိုအပ်

 ျေ ် 

(မှန်ရာ

တစ်ခုကို

သာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

ထိ ို ်လွ

ယ်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသ

ာာေရွဵရန်) 
ယူန

စ ်

အနည်

ာဵဆုဳဵ 

အမျော

ာဵဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မ ှ ထိ 



 

 

သီဵနဳှ 

စုစုေ

ောါင်ဵ

စို ်ဧ

  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စို ်ပျေ ို ဵ

သညဴ် 

ာာလ 

သွင်ဵအာဵ

စုလိုအပ်

 ျေ ် 

(မှန်ရာ

တစ်ခုကို

သာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

ထိ ို ်လွ

ယ်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသ

ာာေရွဵရန်) 
ယူန

စ ်

အနည်

ာဵဆုဳဵ 

အမျော

ာဵဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မ ှ ထိ 

    

   
၃၈၀ 

   

   
၃၀ ၄၀ ၃၅ 

  

    

 

  

 

 

  

    

    

ပမငဴ်

လတ်

 နိမဴ ်

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ်  

    

   
၁၅၃  ၃၀ ၄၀ ၃၅   

ပမငဴ်လ

တ်  

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

        
ပမငဴ်လ

တ်နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

        
ပမငဴ်လ

တ်နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

       
 ပမငဴ်လ

တ်နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

       
 ပမငဴ်လ

တ်နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 
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ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င           င      စ          ည   စ စ     င     (၅၃ ၃) 

             င    စ   ၊       စ      ၍                    စ            ည ။ 

                င   င             င          င    င         ည  စ         င             

   င        ည     င                       င                          င    ည   

        ည ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ ျေင်ဵ

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ် ိုငေ်နေသာေတာင်

သူအေရအတွ ် 

ထွန်စ ်     

လ ်တွန်ဵထွန်စ

  ်

၁၃   
၆ 

အေစဴ ျေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ  ေလှ့

စ ် 

   
 

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလှစ့က် ၄   ၁၄ 

ေရစုပ်စက် ၂    

ေမခနင်ဵ ေရတငစ်

က ်

   
 

ပမ ်ရိတ်စ ်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င                င        စ   ည         င     င           

                    င    ည ။         စ            စ     ည     ည ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွ ်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွ ်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အ ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေ

ထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵ  သငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနိုင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵ  သငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵ ေမမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရှိ  မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုငမ်ှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵ မျေ ို ဵသန့်မျောဵ ိုလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵ

နဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှိနုိငသ်ည်  မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမခာဵေေ

ာာ်ဂဲနစ်သွင်ဵ ောဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်  

မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇ

ာာနှငဴ်ေမခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစု

မျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆို

ပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူရနုိင်သည်ရနုိင်သည  မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ၊ေပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင်ရ

ာာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်  မေပဖဆိုပါ 
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အ ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵ ျေနုိင်သ

ည်  

သီဵနဳှမျောဵ ိုေရာင်ဵ  ျေနုိင်သည်  မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵ လဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထိ ို ်သည်      မထိ ို ်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) 

သ ်ဆိုငရ်ာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င          ည                ဉ               င   

                   င          ည   င   င     ၏စ              င     စ       င  စ        

           င  စ                င  စ        င                     ။ စ                 

 ည   ည      ည                ဇ       ည  င              င                   ဆ   

        ဇ      စ     ည   ည ။    ဉ              င          

      စ        င             င   ည    င        ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအ  ်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအ  ်အ ဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်

၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်

ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာ ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵ ရာသီဥတုမမနှ်မေပဖဆိုပါ  



 

 

ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်

၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်

ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ာဵ 

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵ ျေဲ့နုိင်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵ

သည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည် 

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်မေပဖဆိုပါ  

စိုက်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵ ေမမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ  

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမခာဵေော်ဂဲ

နစ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှ

ငဴ်ေမခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ၊ေပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်

၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်

ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵ ျေနုိ

င်ပါ သီဵနဳှမျောဵ ိုေရာင်ဵ ျေရန်ေစျေဵ ွ ်မရှိပါမေပဖဆိုပါ

 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာ ျေအသငဴ်အတငဴ် ျေအနည်ဵငယ် မေပဖဆို

ပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်

ပတ်သက်ေသာသတင်ဵ ေချေက်ေလ

က်လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီေလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်

မျောဵနှငဴ်သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာေကကဳဉ

ာာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) 

သ ်ဆိုငရ်ာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င          ည         င          င     င  

              င     စ        စ           င      စ                             

 င   င  ၏        ဈ      ည     င         စ  ည                                     

စ       ည        ၌  င                ၏  ည        င                   ည ။ 

( -၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွ ်မှုအေပ အေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပ အေန 



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပု် ို

ငေ်နေသာအမိ်ေထာငစ်ု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျွ ဲ ၁၇ ၁၀၃ 

ပမင်ဵ    

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၆ ၄ ၁၀၁ 

 ကက ် ၆ ၆ ၃၁၀ 

ဘ ဲ ၃၉ ၂၁၄ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၂၁  
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပု် ို

ငေ်နေသာအမိ်ေထာငစ်ု 
ေ ာင်ေရ 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င                       င       စ    င  စ    င     င    

   စ        င    ည ။ စ        စ          

  င        ။ င           င           ဆ  င             င                    င    ည ။ 

    င          စ      င                  င       စ     င                  ည ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆ

က်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိေုပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျော

ာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနုိင်အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်မေပဖဆိုပါ်  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵ

မီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာ

န်မျောဵအသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနုိင်ေပဖဆိုပါ မ 

ေချေဵေင ွ ေ ျေဵေငွလွယ် ူစွာရနိုင်မေ ျေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် မမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစ

သည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိငသ်ည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုငသ်ည် မေပဖဆိုပါ 



 

 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆ

က်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိေုပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျော

ာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပ

ညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်

သည်။ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိင်သည်။  

မေပဖဆိုပါ   

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵ  ျေနိငု်သည် မေပဖဆိုပါ 

အမိ်ခ ဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေ

ောရာလုေဳလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရှိသည်အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပ

ပာောအေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတ မေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေပဖဆိုပါ  

ေ ျေဵေငွ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေ ျေဵေငရွရှိနုိင်သည်ေ ျေဵေငွရနုိငသ်ည် 

မေပဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီ

မှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိငသ်ည် 

ာွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာေကူေညီနှ

င်ဴနည်ဵလမ်ဵ မျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်

သည်။ 
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အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆ

က်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိေုပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျော

ာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိင်သည်။  

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵ  ျေနိငု်သည်မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵ ွင်ဴရရှိနုိင်မှု လွယ် ူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ် ူသည် မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမ

မာောာင်ဵ လဲမှု(ေပူချေနိ်၊မို

ာဵေရချေနိ်) 

ထိ ို ်သည်    မထ ိို ်ပါ          မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င          ည               င       

 စ    င  စ     င        င    ည ။ င          င    ည  

စ        စ     င          စ      ည        င     င     စ   ည                 င           င   

    ည ။ ဈ                 င          င                  ည ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေ ါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတု်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေ ါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆို

ရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 



 

 

ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆို

ရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည် စာဵ ျေ ်ေပမလုဳဵ ဝမရှပိါ  

မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရာှဵပါဵသည် ေရလုဳဵဝမရှပိါမေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ  

ေချေဵေင ွ ေ ျေဵေငွလွယ် ူစွာမရနုိငပ်ါ ေ ျေဵေငွလုဳဵ ဝမရပါမေပဖဆို

ပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ

ကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်

တ ူမရနုိင်ပါ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါ

မေပဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်

ာဵ ျေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုမေရာင်ဵ ျေနိုငပ်ါမေပဖဆိုပါ  

အမိ်ခ ဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာလုဳေလာ

 ်မှု 
အလဳုအေလာ ်မရှိပါလုဳဵ ဝမရှပိါမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆို

ရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအ

ထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ်လမှ်ဵမီမှု 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါ လုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ

 
မေပဖဆိုပါ  

ေ ျေဵေငွ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေ ျေဵေငမွရပါ လုဳဵ ဝေ ျေဵေငမွရပါ

 
မေပဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵ အာဵစုမျောဵ

ဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵ လမ်ဵ

မျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်

တ ူမရပါ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါ

မေပဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်

ာဵ ျေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုလုဳဵဝမေရာင်ဵ ျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ  



 

 

ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆို

ရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵ ွင်ဴရရှိနုိင်မှု မလွယ် ူပါမေပဖဆိုပါ  

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵ ထန်ေသ

ာာရာသီဥတုအေပ အေနမျောဵ 

(ဥပမာ-ေရက ီဵပ င်ဵနှငဴ်မိုဵေ ါင်ပ င်ဵ) 

ထိ ို ်သည်     မထ ိို ်ပါ          မေပဖဆိုပါ  

အပူ ျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပ င်ဵ  နည်ဵ       မျောဵ  မရှိ          မေပဖဆိုပါ  

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပ င်ဵ  နည်ဵ    မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆိုပါ  

ရာသီေလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်

မျောဵနှငဴပ်ငလ်ယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ နှင်ဴငါဵ

ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

ေကကဳဉာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 

အလွယ်တ ူမရ   လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) 

မမို့နယ်ေမွဵ/ ုဦဵစီဵဌာန၊မမို့နယ်ငါဵလပု်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။

 ဆင     င           င ည  င       ည                                င   

        င                                      င   င  ၊ ဈ             စ     ဈ            

  င        င   င        ည             င   င          င                               

 င   စ        င                    ည ။ 

( -၃)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလပု်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အ ွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
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အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကို

ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵေငေ်ာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ် မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟု

တ်ေသာေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျေ

ာာဵကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်ရိှမခ

င်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵ ရှိသည်ေစျေဵ ွ ်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖ

ဆိုပါ  

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမငရိှ်မခ

င်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်အေပ အေန ိုေ ာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 

အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည် မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခ

ေေန 
ေ ာင်ဵသငဴ် မေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  ေပါမျောဵသငဴ် မေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ  ေ ာင်ဵသငဴ် မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငရွရှိနိုင်မခင်ဵ  
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေ ျေဵေငရွရှိနုိင်သည်ေ ျေဵေငွရနုိင်

သည် မေပဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ပ

ညာဆိုငရ်ာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလ

တ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုရရိှမခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိငသ်ည်။မေပဖဆိုပါ  

ေလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျောညီေထွမဖစ်

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
 ျွမ်ဵ ျေငစ်ွာတတ်ေပမာ ်သည်အသငဴ်အတငဴ် 



 

 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကို

ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ မပုနိုင်ေ

ောာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာ

က်မခင်ဵ  

မေပဖဆိုပါ  

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - 
ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င          ည         င                 င                 င   

      င    

        ည         င    ည ။            င               င     ည  င             င     

             ည ။ 

(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအ  ်အ ဲမျေ

ာာဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇ

ယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်

မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵေငေ်ာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵ ဝမရှိမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇ

ယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်

မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်

ေသာေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵ

ကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်ရိှမခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ ေစျေဵ ွ ်မရှိမေပဖဆိုပါ  

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမငရိှ်မခင်

ာဵ 

ေစျေဵ ွ ်အေပ အေန ိုေ ာင်ဵစွာနာဵမလည်  

လုဳဵ ဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေ

ော 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုငမ်ခင်ဵ   ုန်  မ်ဵရရှမိှုနည်ဵသည် ုန်  မ်ဵမရှိပါမေပဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ  ပုဳမှန်မရပါလုဳဵ ဝမရပါ မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငရွရှိနိုင်မခင်ဵ  
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေ ျေဵေငမွရရှပိါ ေ ျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ပည

ာာဆိုင်ရာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်

စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာငမ်ှုရရိှမခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵလုဳဵ ဝမရပါမေပဖဆိုပါ  

ေလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျောညီေထွမဖစ်ေ

ောာ (သ့ုိမဟုတ်) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ မပုနိုင်ေသ

ာာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာက်မခ

 ျွမ်ဵ ျေငစ်ွာတတ်ေပမာ ်ပ င်ဵ မရှိ 

လုဳဵ ဝမတတ်မေပဖဆိုပါ  



 

 

ပပဿနာနှငဴ်အ  ်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပ ျေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇ

ယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်

မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

င်ဵ  

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အ ွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အ ိုင်အ ွငဴ်အလမ်ဵမရှိမေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - 
ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။         ည စ          ဆင    င   ည     ည                    င  

   င                ည                                    င       င              စ             

                      

    င                    င           ည  င           ည ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအ ျေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအ ျေနိ် ာလ 

# ပုဳစ ဳ

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ

 ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵ

လာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳ

ာဵရှိေသာေိမ်ေ

ောာင်စုနှင်ဴလူဦဵ

ေရ 

၂၅ ၂၅ ၆ ၃၁ ၂ ၁ ၃    
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# ပုဳစ ဳ

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ

 ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသို့ေရွှေ့ေပပာင်ဵ မှု ာလ 

၃လေထိ          

၆လေထိ ၁၁         

၁၂လေထိ ၅ ၁        

၁၂လေထက် ၉ ၅  ၂ ၁ ၃    

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ် ျေ ်။

 ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ ၏တရာဵဝငမ်ှုမဝင်မှု၊ေရွ့ှေ ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါ

မှုမပါမှုစသည်မဖငဴ်မခွဲမခာဵဘဲ၊ ကာမမငဴ်ချေနိ်ေနည်ဵေမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည်ဴေေ ကာင်ဵ ေရင်ဵေ 

မာောာငဴ်ေရွ့ှေ ေမပာင်ဵ သွာဵလာရသည်မဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုငင်မဳခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊မပည်တွ

င်ဵ တစ်နယ်တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်

သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ေဖွဲ့ေစည်ဵတာဝန်မဖငဴေ်ရွှေ့ေမပာင်ဵ ေေမခချေေနရသူမျောဵသည်လ

ည်ဵဤဇယာဵတွငေ်ကျေုဳဵဝငပ်ါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွငခ်ိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာက်ေေမ

မာောချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵေရေပမတဲမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵ ေနထိုငေ်သာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်

ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင ်ကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူ

မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခငက်ေရွှေ့ေမပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငုခ်ဲဴေစကာမူယခုလက်ရိှ

ကာလတွငမ်ူလဌာေနတွငမ်ပန်လည်ေေမခချေေနထိုငလ်ျှက်ရိှသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝငပ်ါ

။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။      င          င    င        ည       င           

 စ       ည    င   စ ည           င        စ                              စ   

 င ဆ  င                 ည   င  ၊   ည          င                   စ           ည ။ 



 

 

          ၏ ဆ       ဆ  င            င     ည      င င                           င  

                ည   င      င             င        ည  ည           ၏    စ     ဆ             

  င   ဆ င                          င      ည ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပ င်ဵ ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပ င်ဵ၏အဓ ိအေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  

စဉ် အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာေလုပ်ေကိုင်နှငဴ်ဝငေ်ငွေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵရှာေဖွရန် ၂၇ ၇ 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာေေ ကာင်ဵ ရင်ဵ    

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုခဳခုဳမှုမရိှသညဴ်ေေ ကာင်ဵ ရင်ဵ    

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာငဴ် (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ေေ ကာင်ဵေရင်ဵ ကိုေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလုိမခင်ဵ မရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။            ည   င  ၊  ည    င                          

        င           င  ၏         င    င      

         င                  င   င   င  င    င                    င  ၊        ဆင   

       င          င  ၊                           င  စ ည          င   င   စ  ည ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵမှပပန်ပိုေ့ငွ 

စဉ် အေ  ာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ  ပမင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

၁ 
မပန်ပို့ေငွကိုမှီခိုေနရေသာေမိ်ေထာငစ်ုေေရေ

တွက် 
၂၅    
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စဉ် အေ  ာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ  ပမင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

၂ 

မပန်ပို့ေငွလမ်ဵ ေ ကာင်ဵ မျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပို့မခင်ဵ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။         ည    ည   င    ည                      င           ည  

     ဆ         ည  စ                                          င              င   

            ည ။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပ အေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ် ု ိုသာေဖာ်ပပပါရ

န)် 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓ ိတစ် ု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ)   

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ် ု ို 

န့်မှန်ဵမပီဵေရွဵ ျေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မ၅ှမိုင်  

၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 

၁၅မိုင်ေထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၃ှ၀မိုင်  ၃၀မ၅ှ၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵန

ည်ဵလမ်ဵ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵ

ဘီဵဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ
 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီ

ာဵဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ  



 

 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ် ု ိုသာေဖာ်ပပပါရ

န)် 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓ ိတစ် ု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်

မှုရရှိနုိင်မှု(ေနည်ဵဆုဳဵ

တစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနို

ငသ်ည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)  

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်ေမိ်သဳုဵပစ္စည်

ာဵေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေ

ောာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်ေမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာ

ဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

ေစျေဵအေပ  ဳအေဆာ ်

အဦ 
ေကာင်ဵသငဴ်  ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်  ညဴဳ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်  ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်  ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - 
ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵ
မျောဵလုပ် ိုင်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။         ည      ဆ    ဈ   င       စ   ဈ                    င   

                 င     င (    )စ     ၊         င                   င        ည ။ 

(င)    ေငေွ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငေွ  ဵလ ်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေ ျေဵေငွရရှိနုိင်သညဴ်

ေနရာ 

ေငေွ  ဵဝန်

ေဆာင်မှုအမျေ ိ

ာုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမည်ဴ ာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင ်ဳပ

စ္စည်ဵလိအုပ်

မှု 

ေ ျေဵ

ေငရွရန်အ 

 ်အ ဲမျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖို

ကာလတိုေချေ

ာဵေငွ  
၃−၆လေတွင်ဵ

 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

လိေုပ်သည်
 

နည်ဵ သည်

 
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ေ ျေဵေငွရရှိနုိင်သညဴ်

ေနရာ 

ေငေွ  ဵဝန်

ေဆာင်မှုအမျေ ိ

ာုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမည်ဴ ာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင ်ဳပ

စ္စည်ဵလိအုပ်

မှု 

ေ ျေဵ

ေငရွရန်အ 

 ်အ ဲမျောဵ 

ာဵေရဵဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘ

ဏ်) 

ကာလလတ်

ေချေ ေငွက

ာာလရှည်ေခ

ာျေေဵေငွ 

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴေ်

ထက် 

၂မ၅ှ%     

 

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

မလိုေပ်ပါ

 

ရိှသည်  

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေ

ာဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချေ ေငွက

ာာလရှည်ေခ

ာျေေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ

 

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴေ်

ထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

 

၂မ၅ှ%     

 

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိေုပ်သည်

 

မလိုေပ်ပါ

 

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုေချေ

ာဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချေ ေငွက

ာာလရှည်ေခ

ာျေေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ

 

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴေ်

ထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

 

၂မ၅ှ%     

 

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိေုပ်သည်

 

မလိုေပ်ပါ

 

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 



 

 

ေ ျေဵေငွရရှိနုိင်သညဴ်

ေနရာ 

ေငေွ  ဵဝန်

ေဆာင်မှုအမျေ ိ

ာုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမည်ဴ ာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင ်ဳပ

စ္စည်ဵလိအုပ်

မှု 

ေ ျေဵ

ေငရွရန်အ 

 ်အ ဲမျောဵ 

ပုဂ္ဂလကိေေသဵစာ

ာဵေချေဵေငွဝန်ေဆာ

ငမ်ှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေ

ာဵေငွ  

ကာလလတ်

ေချေ ေငွက

ာာလရှည်ေခ

ာျေေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ

 

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴေ်

ထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

 

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိေုပ်သည်

 

မလိုေပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည်  

မရိှပါ 

ေဖဲွ့ေလိကု်ေငစွု/ 

ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေ

ာဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချေ ေငွက

ာာလရှည်ေခ

ာျေေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ

 

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴေ်

ထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

 

၂မ၅ှ%     

 

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိေုပ်သည်

 

မလိုေပ်ပါ

 

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေ

ာဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချေ ေငွက

ာာလရှည်ေခ

ာျေေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ

 

၆လမတှစ်နှစ်

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

 

၂မ၅ှ%     

 

၅မ၁ှ၀ %  

လိေုပ်သည်

 

မလိုေပ်ပါ

 

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေ ျေဵေငွရရှိနုိင်သညဴ်

ေနရာ 

ေငေွ  ဵဝန်

ေဆာင်မှုအမျေ ိ

ာုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမည်ဴ ာ

လ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင ်ဳပ

စ္စည်ဵလိအုပ်

မှု 

ေ ျေဵ

ေငရွရန်အ 

 ်အ ဲမျောဵ 

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴေ်

ထက် 

၁၀% 

ထက် 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေ

ာဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချေ ေငွက

ာာလရှည်ေခ

ာျေေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ

 

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴေ်

ထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

 

၂မ၅ှ%     

 

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိေုပ်သည်

 

မလိုေပ်ပါ

 

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမ

ာျောဵ 

ကာလတိုေချေ

ာဵေငွ 

ကာလလတ်

ေချေ ေငွက

ာာလရှည်ေခ

ာျေေဵေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ

 

၆လမတှစ်နှစ်

ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴေ်

ထက် 

ေတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %    

 

၂မ၅ှ%     

 

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထက်
 

လိေုပ်သည်

 

မလိုေပ်ပါ

 

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - 
ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵ



 

 

မျောဵလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာေငေွ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ် ျေ ်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ် ျေ ်အရ ာလတိုေ ျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်
ရ ်မှအမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ေ ျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေ ျေဵေငွဆို
သည်မှာ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှည်  ာစွာ
ေ ျေဵေပဵေသာေ ျေဵေငမွျောဵရှ ိဲဴေသာ ာလရှည်ေ ျေဵေငတွွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။           င       င                                    စ         င   

  ဂ        င                       င               ၍ 

     င     ဆ င       ည ။     င      စ               

        င       င  စ ည             င   စ       င                  ည ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳ န့် ွဲမှု 

(စ-၁) 

ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳ န့် ွဲမှုအတွ ်လ ်ရှိအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအ  ်အ

 ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳ န့် ွဲမှုအတွ ်လ ်ရှိအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအ 

 ်အ ဲမျောဵ 

အေပ အေန အ  ်အ ဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အ  ်အ ဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖရန်မလိ။ု)) 

ေပမဆီ သဇာအေပ အေန ရိှ  မရှိ ပမငဴ်လတ်  နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရှိ  ပမငဴ်လတ်  နိမ်ဴ 

ဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ်ထနိ်ဵ 

ာျေုပ်မှု ရိှ  မရှိ ပမငဴ်လတ်  နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵ အပမစ် ရိှမရှိ  ပမငဴ်လတ်  နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှမရှိ  ပမငဴ်လတ်  နိမ်ဴ 
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အေပ အေန အ  ်အ ဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အ  ်အ ဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖရန်မလိ။ု)) 

အပ ာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှ  မရှိ ပမငဴ်လတ်  နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳ န့် ွဲမှု ရိှမရှိ  ပမငဴ်လတ် နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။                                                  

                                                                                    ။ 

                                                             

                                                             ။                  ဂ        

                                                                                         

          ။                                                                           

                                       /                                     

                                                                      ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှငဴ်တ ္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ  ၇  

မူလတန်ဵေဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၁၉၀ ၁၈၂ ၃၇ ၂ 

ေလယ်တန်ဵေဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၂၄ ၂၀ ၄၄ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၅ ၁၉ ၃၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေဆငဴရိှ်သူဦဵေရ ၂ ၂ ၄ 



 

 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ် ျေ ်။။ဤဇယာဵကိုမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငေဳတာ်ေစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်

က ီဵဌာနမှအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ /တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာမဖ

ည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအ ျေ ်နှငဴ် ို ်ညီ ျေင်ဵမရှိ ဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵ ပ င်ဵ မရှိဘဲေ

ောဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်တွင်သာမှတ် ျေ ်အေနပဖငဴ်ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသ

ည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာ ်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာ ဲဴေသာေနာ ်ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ 

အေပ အေန ိုဆိုလိပုါသည်။ 

 ဥပမာ - ယ ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူ ျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင ် ာဵေနသည်ပါ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ တတိယတန်

ာဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင ် ာဵေနပါ (သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထ ွ်)ရှသိည်ဆိုပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။“ဘု

န်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ သငပ်ညာေရဵ (ဘ -

ေ ျောင်ဵ )” ိုဆည်ဵပူဵ ဲဴ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါ သ ်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလို ်ထည်ဴသွင်ဵရပ

ာါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာငပ်မငမ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင ် ာဵပ င်ဵ မရှိပါ “မူ

လတန်ဵအဆငဴရ်ှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။အေပ  ဳပညာမူလတန်ဵပညာ ိုသင်ယူမပီဵဆုဳဵ

သငဴ်သည်ဴအရွယ် ိုေ ျော်လနွ်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပ

ပာညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။

 ဆင     င          ည စ                  င   စ      ည   ည       င  

    ည     ည ။     စ            င         င   ည                            င   

 ည               

စ      င စ                          ည            ည ။       င   ည       င  စ        

           င     င                          င          ည ။ 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၄၄ ၅၆ ၁၀၀ 

ေလယ်တန်ဵ ၁၁ ၁၀ ၂၁ 
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ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေထက်တန်ဵ ၈ ၈ ၁၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၁ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵ ဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ် ျေ ်။။ဤဇယာဵကိုမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငေဳတာ်ေစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်

ကကီဵဌာနမှေသိေမှတ်မပုထာဵေသာစာသငေ်ကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသိုလေ်ကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေ

ောာက်ေနသူမျောဵကိုသာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ဵ အပပင်“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ သင်ပညာေရဵ” ိုသ

ငယူ်ဆည်ဵပူဵေနေသာေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ိုအေပ  ဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရ

ာဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ် ျေ ်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။         ည         ဆင      စ ၍          ဆင      

စ                            င         ည ။         ဆင                    

               င         ည ။     င             ဂ     ည        ၍ 

    င           င  ဆ   /ဆ                င        င       င               

                  င  ၊     င   ဆ  င   ည                   စ ည          

  င    င      င                       င             ည ။ 

(ဆ-၃) စာသငေ် ျောင်ဵ ေဆာင်အေပ အေနနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငေ် ျောင်ဵ ေဆာငအ်ေပ အေနနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵ အရာ ေ ျောင်ဵ အဆငဴ် 

 ။ေကျောင်ဵေဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ  မူလွန်ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
ေလယ်တန်ဵ 

ေထက်တန်ဵ(ခွဲ) ေထက်တန်ဵ 

 ။ရွာမေှကွာေေဝဵ (မိုင်) 

၀မ၁ှမိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 

၂၀မိုင်ေထက် 



 

 

အေ  ာင်ဵ အရာ ေ ျောင်ဵ အဆငဴ် 

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျေင်  စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ ၏စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵ ဧ
ရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

    

င။ေမုိဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵ ေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵ သငဴ်ညဴဳ  

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုေဳလာက်မှု 
လုေဳလာက်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျောင်ဵေိမ်သာေေမခေေန 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတိုက်ေကျွဵမှု တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ  

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့် ၂ ၂ ၄ 

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ် ျေ ်။။ေ ျေဵရွာတွင်စာသငေ် ျောင်ဵ မရှိပါ  ( ၊ ၊ဂ) 

 ိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသငေ် ျောင်ဵ ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵ င်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = ၂၀၀အလျောဵ 

၂၀၀ အနဳ) 

သည်စာသငေ် ျောင်ဵ တစ်ေ ျောင်ဵ အတွင်ဵ ရှိေ ျောင်ဵ အေဆာ ်အဦအာဵလုဳဵ ၏စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာ ို

ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င          ည            င         စ  င     င      

 ဆင                        ။     င  ဆ  /       င            ဆ  င          ည ။ 

    င                             င      စည                               

                ည ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအ  ်အ ဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 
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ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအ  ်အ ဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အ  ်အ ဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ျေ ် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုငမ်ှု လုေဳလာက်မလုဳေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောက်၄၀: ၁ေထက်  

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵ ထွကန်ှုန်ဵ မရိှ နည်ဵ လတ်မျောဵာ်  

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရိှမရိှ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုဳေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု မမငဴ်ေသငဴ်ေတငဴ််  

ေ ျောင်ဵ အာဵ စာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရနည်ဵ ာ်  

မိဘဆရာအသင်ဵ ၏အ န်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴ် ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာငဴ်ပျေ ်စီဵပ င်ဵ  မရိှနည်ဵ လတ် မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။

 ဆင     င           င                  င  ဆ  /                   ည   

    င                      င         ည                        ။ ဆ  /      ည  

  စ   ည  င    င             င        င       ည      ည ။     စ  င           

စ              ည      င       င                       င         င   င   

    ည        ည ။ 

 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 



 

 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ  

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ  

၃ ငကှ်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမဴ်  မရှိ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ် နိမဴ် မရှိ  

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမဴ်  မရှိ  

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ် နိမဴ်  မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ် နိမဴ်  မရှိ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်နိမဴ်မရှိ  

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ပမငဴ်နိမဴ်မရှိ  

၁၁ ေမခာဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်နိမဴ်မရှိ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င          ည              ၊         င           ၍ 

        ဂ        စ   င        ။ 

         င  ည                   ည       ည ။          ဆ     င                   

     ည              စ င                      ဆ င        ည                    ည ။ 

(ဇ-၂)   လွန် ဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန် ဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပ င်ဵ (ရှ၊ိမရှိအမှန်ပ စ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ   
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စဉ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပ င်ဵ (ရှ၊ိမရှိအမှန်ပ စ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၂ ဆုဳဆို့၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ေဴသည်ဵေရာငေ်သာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ ေမခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု   

၇ 
ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 

(ေရပ်ေမမင်ဴ၊ေေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

  

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င           င  

 စဉ                ဆ               င             င    င             ဆ င         ည   

      င        ဆ          င                 ဆ င           ည ။             င    င   

    ည               စ  စဉ          ည          ဆ  င          ည ။ 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵ န်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာငမ်ှု  ရီဵအ ွာအေဝဵ (မိုင်) အ န်ဵ/ ုတငလ်ုေဳလာ ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

ရိှ 

မရိှ  



 

 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာငမ်ှု  ရီဵအ ွာအေဝဵ (မိုင်) အ န်ဵ/ ုတငလ်ုေဳလာ ်မှု 

၁၀မိုင်ေထက် 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရိှ 

မရိှ  

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက်  

ရိှ  

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသ

ည်  

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပ

ာါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစ

နစ်တကျေသုိေလှာငထ်ာဵသည်  

 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစ

နစ်တကျေသုိေလှာငထ်ာဵမခင်ဵမရှိ

ပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။
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 ဆင     င           င            ဆ            ည ။                       

      စ   င        

စ                   ။                               င          ဆ                  

                  ည ။      င   ဆ    င   ည           ဆ ဆ  င        

    စ  ဆ  င       င                   ဆ ၊ဆ   ဆ         စ ည   င          င      

 ဆ     စ    င         င   ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵ ျေငသ်န့်ရှင်ဵ ေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရှမိှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနုိငမ်ှု 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသဳုဵပပုေ
ောာ 

အမိ်ေထာင်
စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 
မရှိပါ  “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေပဖ ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှငဴ် လုဳေလာ ် 

မှု အေပ အေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ  ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ေဝစီိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ေဝစီိတွင်ဵ/  
တုဳကင် 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်က
န်  

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

မမစ်/ေချောင်ဵေ
ော 

၁၃၁ ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ              
 ေဆာင်ဵ         



 

 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသဳုဵပပုေ
ောာ 

အမိ်ေထာင်
စ ု

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 
မရှိပါ  “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေပဖ ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှငဴ် လုဳေလာ ် 

မှု အေပ အေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ  ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရကန် ၁၃၁ ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ              
 ေဆာင်ဵ         

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။               င စ (၁ ၃ ၁)     ည         င စ   ည             

      င                 ၍     စ                                   င     

              ည ။   စ   ည           င   ဆ င                         င      

             င   င              ၍             င          ည         င  ည    စ   င  

                င                  ည ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပ အေန (အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာအမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာအမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုအဳိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲေမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳေမိ်သာ ၃၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲမှု 
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သဳုဵစွဲနုိငေ်သာအမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာအမိ်ေထာငစ်ု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ ၃ 

တွင်ဵမရှိေမိ်သာ ၆ ၁ 

ေမိ်သာမရိှ ၂၃ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င           င        င စ          စ     င              င  

     င          စ ၍ 

  င                            ည ။                 ည        င    င  

 စ ဆ   ည   ဆ    

        စ                     င          င  ဆ           စ    င              ၊ 

      စ                    စ    င              င                  ည ။ 

(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ −  မေရဵရာ 

    
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသ
မီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအ ျေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တ ်ေရ
ာာ ်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ် ု ိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳေပု်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်ေမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵတက် 
မာွစွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရှိ  

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ေဴဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ
တွင်ေမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵတက်ကကစွာပါဝငေ်ဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ  မရှိ 

၃ 
လွန် ဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵ ရှိမိန်ဵ ေလ
ာဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ  မ်ဵ
ဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရှိ  

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒ
နှငဴ်တရာဵမျှတမှုဆိုငရ်ာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအ
ပမငရ်ှမိှု 

ရိှ  မရှိ 



 

 

    
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသ
မီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအ ျေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တ ်ေရ
ာာ ်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ် ု ိုေရွဵေပဵပါရန် 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵ အ ျေ ်အလ ်နှင်ဴသင်တန်ဵ
မျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 
စို ်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵ ျေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ၊
အမိ်တွင်ဵမှုသ ်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်
က ိုတငပ်ပငဆ်ငမ်ှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပ င်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရှိ  

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငေ်ငေွ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ  မရှိ 

၇ 
စို ်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စို ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵ
တွင်အမျေ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ်တူညီေသ
ာာအလုပ်အ ိုငအ် ွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ 

ရိှ မရှိ  

၈ 
အမိ်ေထာငစ်ု (သ့ုိ) 
ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လနွ်၍အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာ
ငလ်ှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ  မရှိ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ- 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င           င     /          င               ည ။ 

         င       င         ည      ည       ည       ည           င    

    င        ဆ  င         င    စ      ဆ  င        ည    ည ၊               ၏ 

   ဆ င           ည    င    င      ည      ည              ည ။ 

(ဋ)     အေပ  ဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပ အေန 
(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵ တည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵ တည်ရှိမှုအေပ အေန 
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လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစ

ာာဵ 

အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

 ် 

 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

 ်သဳုဵစွဲနုိင်

မှု 

လမ်ဵ အရှ

ည် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  

ာာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရှပိ

ာါ ေဖာ်ပပ

ရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂ ၃

၄၅

 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်

 

၅နှစ်အထ ်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုဳဵ  

၀−၁မိုင််  

၁−၅မိုင်

၅−၁၀မိုင်

 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

ရိှ 

မရှိ 

 ျေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅

 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်

 

၅နှစ်အထ ်

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုဳဵ

 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်

 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

 

ရိှ 

မရှိ 

ရွာ ျေင်ဵဆ ်

လမ်ဵ  

၁၂၃

၄၅

 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်

 

၅နှစ်အထ ်

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုဳဵ

 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်

 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

ရိှ 

မရှိ 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ  
၁၂၃

၄၅

 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်

 

၅နှစ်အထ ်

ပွငဴ်လင်ဵ ရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုဳဵ

 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်

 

ရိှ 

မရှိ 



 

 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစ

ာာဵ 

အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

 ် 

 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

 ်သဳုဵစွဲနုိင်

မှု 

လမ်ဵ အရှ

ည် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  

ာာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရှပိ

ာါ ေဖာ်ပပ

ရန် 

 ၁၀မိုင်အ

ထ ် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ် ျေ ်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေ ျော ် င်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေ ျော ်ေ ျောလမ်  ဵ- ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ

- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။

          င      င       စ        ည                       ည ။        ည  

  စ ၊    င       င  ည               ၊     င  ဆ                      ၍       ။ 

  စ                   စ      စ  ည               ၊  င       စ     င    င   

  င     င  င               င    င            စ    င        င   စ  ည ။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေပ အေန 

တဳတာဵအမျေ ိ

ာုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု်

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရှပိါ

 ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတ
ာာဵ 

၃၀ ’×၇ ’×၁၂’ ေ ာင်ဵ
သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ  

ရိှ 

မရှိ  

ကွန်ကရစ်
တဳတာဵ 

 
ေ ာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ်  ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ

တစ်နှစ်ပ

ရိှ 

မရှိ 
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တဳတာဵအမျေ ိ

ာုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

 ဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု်

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရှပိါ

 ေဖာ်ပပရန် 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

တ်လုဳဵ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ေရ ပန် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ေရေကျော် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။                                                          

                    /                                                          



 

 

                                ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မိုင)် 

အ ွ ေ်အာ ်ရှိအသဳုဵမပပုပါအ ွ တ်ွင်ပ စ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်

ေရဵ 
အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိ ု်သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင်  

၅၀မိုငေ်ထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂ ၃  
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီတစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာ
င်ဵ  

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငေ်ထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ေမခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ ၊ 
ေင်ဵ၊ေိုင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငေ်ထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ် ျေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။ ဆင     င          ည    စ          င  ည                   င   

 စ       ည                င    ည ။     င  /    င  င         င   ည            ဆ င     
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    င               င       ည ။           ဆ င      င  

   ၊စ     ၊      စ  ည      ဉ       စ       င               ည ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊

သမ္ဘာ

န ်

စ

 ်

ေလ

ာှေ 

စ

 ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတ

ာာ်ဆိုင်

 ယ် 

သဳုဵဘီဵ

ဆိုင် 

ယ် 

ေထာ်လ

ာာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ လှ

ည်ဵ 

နွာဵလှ

ည်ဵ 

အေရအတွ

  ်
၂၁ ၆ ၈ 

  
  

 
 

 

ရင်ဵပမစ်…အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။           ဆ  င        င                                    ည ။ 

       ၏ 

       င စ            စ       ၊စ                          (၂ ၁)စ  ၊စ     (၆၈)စ       

     င                  ည ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှုအေပ အေန 

ရင်ဵပမစ် အမိ်ေထာငစ်ု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သည်ဴ

အမိ်ေထာငစ်ု 

ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အ  ်အ

  ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ 
  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမ

မာောဆို 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၈၆ 
၈ ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳမေမ

မာောဆို 
ရိှမရိှ  

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်

စစ ်
 

 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမ

မာောဆို 
ရိှမရိှ 



 

 

ရင်ဵပမစ် အမိ်ေထာငစ်ု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ

ေဆာင်သည်ဴ

အမိ်ေထာငစ်ု 

ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အ  ်အ

  ဲ

ဒီဇယ်သဳုဵေငဂ်ျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမ

မာောဆို 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမ

မာောဆို 
ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာငစ်ာ ၄၅ 
၁ ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳမေမ

မာောဆို 
ရိှ မရိှ 

ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မ

မာမခင်ဵ မမပုနိုငေ်သာလျှပ်

စစ်ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမ

မာောဆို 
ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်

ေသာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - 

ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။         ည              င              င          င စ      စ     

ဆ                          ည ။         င        ည    င             င        

             ည ။                   င          င  င         

   င စ    စ              ည ။                  စ စ          င      စစ   

      င        ၏         ၊စ         ၊                 ဆင     ည   စ              ၏ 

       ဆ င          င          ည   စ    ည ။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵ အ ျေ ်အလ ်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵ အ ျေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပ အေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  
အင်တာန ်လ ်လမှ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု 
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စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  
အင်တာန ်လ ်လမှ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ ် ၉၁ ၁၁ ၅၀ ၁၄ ၂၄ 

ရင်ဵပမစ်… အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။           ၊       ၊         စ                  ည        

ဆ         ၊   င              င   ည   ည                          င      ည စ   

     င    င             စ      စ    ည ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေပ အေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွမဳဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်

ပွဲမျောဵရှိမခင်ဵ 
ရိှမရိှ မေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵ သငဴ်ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵ သငဴ်ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရ

ာာနှငဴ်ေေထာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရှမိခင်ဵ  
ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳမေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵထိ

န်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵ မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကိုမိမိကိုယ်တိုငေ်လဴလာသင်ယူနိုင်

မည်ဴေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျောဵ

စသည်တို့တွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုငမ်ခင်ဵ  

ရိှမရိှ မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။

          င   င            င             င        ၊                 င         င    င   

  င         ည ။                      င  င      င  ည                ည        



 

 

  င                       

    ည      င             ည ။  င                                 ည ။စ    ည       ၊  

         င    င    င                    ။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငမိ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလုခဳ ုဳေရဵအေပ အေန 

(ဏ-၁) လုခဳ ုဳေရဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵလ ်လမှ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုခဳ ုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာငမ်ှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါ

တိုင်မျောဵ၊ေ  ဵနန်ဵလိုင်ဵ ၊အင်တာန ်

လိငု်ဵ ၊ရုပ်ပမင်သဳ  ာဵလိငု်ဵ၊ေရဒီယုိလိငု်

ာဵစေသာဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအ

 ျေ ်အလ ်ပဖန့်ေဝပ င်ဵ ဆိုင်ရာအေ

ောာ ်အ ူပပုအေဆာ ်အဦမျောဵရှိပ 

င်ဵ နှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီပ င်ဵ  

ရိှမရှိ မေပဖဆိုပါ ရိှမရှိ မေပဖဆိုပါ 

အာမ ဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ

 ိုရရိှနုိငပ် င်ဵ  
ရိှမရှိ မေပဖဆိုပါ ရိှမရှိ မေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပ ပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှာဴ ျေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှ မရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိ မေပဖဆိုပါ 

ဆိုင် လုန်ဵ (သုိ့) 

အေရဵေပါ်အေပ အေနအ ာအ ွယ်

မျောဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပ င်ဵ  

ရိှမရှိ မေပဖဆိုပါ ရိှ မရှိမေပဖဆိုပါ 

မှု င်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴ ျေေ

ောဵအတွ ်ရဲဘ ်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေ

ောာင်မှုေပဵပ င်ဵ  

ရိှ မရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိ မေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပ င်ဵ ဆိုင်ရ

ာာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလ ်လမှ်ဵမီပ 
ရိှမရှိ မေပဖဆိုပါ ရိှမရှိ မေပဖဆိုပါ 
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ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  ျောဵ မ 

င်ဵ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။          င          င     င        ၍    ဆ င             ၊ 

                        င                                                ည ။ 

(ဏ-၂)   မှု င်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှု င်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပ အေန 

မှု င်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအ

ေပ အေန 

လူ နု် ူဵမှု  ိုဵမှု 
မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵ

စွဲမှု 
အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ  

စိုဵရိမ်ရသည်သာ

မန် မရှိ 

စိုဵရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ  

စိုဵရိမ်ရသည်

သာမန် 

မရှိ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပ င်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ျေ ်။။          င                          င       ည        စ  

     စ    င     ည  င             ည ။         စ  ဆ     စ                  စ ည   

                စ               င                     ည ။ 
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